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Ulotka dotgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

MILDRONATE 250 mg kapsutki twarde
MILDRONATE 500 mg kapsutki twarde

Meldonium dihydrat

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytaé.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonemu pacjentowi. Nie nalezy go przekazywac
innym. Lek moze im zaszkodzic.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane (nawet niewymienione
w ulotce), nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest MILDRONATE i w jakim celu sig go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku MILDRONATE
3. Jak stosowa¢ MILDRONATE

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywa¢ MILDRONATE

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest MILDRONATE i w jakim celu sie go stosuje

MILDRONATE  jest strukturalnym analogiem prekursora karnityny —
gamma-butyrobetainy (GBB). Gamma-butyrobetaina wystepuje w kazdej komorce
organizmu. W warunkach niedokrwienia MILDRONATE rozszerza naczynia krwionos$ne,
aktywuje glikolize beztlenowa, stymuluje produkcje i transport ATP, przywraca
rébwnowage migdzy dostawag a zuzyciem tlenu, w ten sposéb chronigc komorki przed
uszkodzeniem.

MILDRONATE wykazuje dziatanie kardioprotekcyjne. W przewlektej zastoinowej
niewydolnos$ci serca zwieksza kurczliwo$¢ miesnia sercowego, pomaga organizmowi
utrzymac wysitek fizyczny i szybko przygotowac sie do nowych obcigzen.

MILDRONATE jest stosowany jako lek wspomagajacy w leczeniu tagodnej przewlektej
niewydolnosci serca.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku MILDRONATE

Kiedy nie stosowa¢: jesli pacjent ma uczulenie na meldonium lub ktérykolwiek ze
sktadnikow pomocniczych (patrz punkt 6).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci — skonsultowa¢ sie z lekarzem w przypadku
przewleklych choréb nerek lub watroby. Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ u dzieci nie
zostaty ustalone.

Inne leki i MILDRONATE — mozna stosowaé jednocze$nie z lekami
sercowo-naczyniowymi: lekami przeciwdtawicowymi, antykoagulantami, antyagregantami,
antyarytmikami, glikozydami nasercowymi, diuretykami. Moze nasila¢ dziatanie niektérych
lekéw (triazotanu glicerolu, nifedypiny, beta-adrenolitykow) — moze by¢ konieczne
zmniejszenie dawki.

Stosowanie z jedzeniem — pokarm nieznacznie spowalnia wchtanianie.

Cigza i karmienie piersig — brak danych klinicznych. Nie zaleca sie w cigzy. Nie wiadomo
czy przenika do mleka — odstawi¢ karmienie. Prowadzenie pojazdéw — nie
obserwowano niekorzystnego wptywu.

3. Jak stosowa¢ MILDRONATE

Zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza. Lek przeznaczony dla dorostych.
Podawanie doustne. Ze wzgledu na dziatanie pobudzajgce zaleca sig przyjmowac rano. Z
positkiem — aby unikna¢ zaburzen trawienia.

Doro$li: Zwykta dawka 500-1000 mg/dobe. Mozna podzieli¢ na 2 dawki. Dawka maks.
1000 mg/dobe. Czas leczenia 4-6 tygodni.

Osoby starsze: brak specjalnych zalecen. Przy zaburzeniach watroby/nerek —
zmniejszy¢ dawke.

Przedawkowanie: lek mato toksyczny. Moga wystapi¢: niedoci$nienie, bél glowy, zawroty
gtowy, tachykardia, ostabienie. Natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Pominiecie dawki: przyjac¢ jak najszybciej, ale nie podwdjnej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Czeste (>1/100): reakcje alergiczne (zaczerwienienie, wysypka, $wiad), bol gtowy,
dyspepsja (dyskomfort, nudnosci, wymioty, goryczka). Bardzo rzadkie (<1/10000):
tachykardia, niedoci$nienie. Czesto$¢ nieznana: eozynofilia, pobudzenie, ostabienie.

5. Jak przechowywa¢ MILDRONATE

Przechowywa¢ w temp. <25°C, w oryginalnym opakowaniu chronionym od wilgoci. W
miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Nie stosowa¢ po uptywie terminu
waznosci.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Skfad: substancja czynna — meldonium dihydrat (250 mg lub 500 mg/kapsutke).
Substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana, krzemionka koloidalna bezwodna,
stearynian wapnia. Otoczka: TiOz (E171), zelatyna.

Wyglad: biate twarde kapsutki zelatynowe z biatym krystalicznym proszkiem.
250 mg: 10 kaps. w blistrze x 6 = 60 kaps. 500 mg: 10 kaps. x 6 lub 9 = 60 lub 90 kaps.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca: AS GRINDEKS, Krustpils iela 53, Ryga, LV-1057, totwa.
Tel. +371 67083205

Przedstawiciel lokalny: ,Grindeks Kalceks Lietuva” UAB, Kalvarijy g. 300, LT-08318 Wilno. Tel.
+370 52101401

Data ostatniego przegladu: 2024-10-16



